VS| Dvylika zirniy

15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Antakalnio Progimnazija N\
6-10 mety vaikams
Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"
1 savaité
PIRMADIENIS
Pietus 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga | Baltymai|Riebalai Ang!ia: . | Kalorijos Kaina
vandeniai
Perliniy kruopy sriuba su morkomis
R o S SRI119 250 532 | 432 ] 15,89 | 119,09 0,2
ir pievagrybiais (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 100 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Kiaulienos plovas(tausojantis)N | AAP561 | 80/170 | 18,68 |23,47| 34,69 | 4155 0,78
Jogurtinis padazas’ IVR245 | 100 | 3,56 | 9,79 | 503 |121,89| 0,09
2.Darioviy plovas(augalinis,
L. AAPG96 250 11,22 |11,75| 64,21 | 379,73 0,78
tausojantis)N
Jogurty trinty pomidor
U B P 4 PAD6 | 100 | 0,24 |3,00| 031 | 2920| 0,09
padazas
3.Mieliniai sklindziai su viso grido
e S AAP519 | 250 | 11,79 |17,49| 67,07 |46516| 0,79
miltais™ ™ (tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 100 3,60 |10,00| 5,00 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 1,7 22,16 12,12 28,6 0,09
4.Bulviy cukinijy plokstainis> | AAP508 | 250 | 8,58 [10,87| 42 289,4 0,79
Jogurtinis var$kés zoleliy padazas’ | IVR246 100 4,10 | 9,34 | 5,55 |120,82 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai'(tausojantis) GGAl 200 3,55 | 1,10 | 24,89 | 126,70 0,15
Rauginty kopusty salotos su
p iy s [VR155 200 0,63 | 5,06 3,56 59,58 0,25
padazu(augalinis){sezoni§kumas)
Morky salotos su padaZzu(augalinis) | IVR189 200 0,77 | 3,71 | 3,54 45,58 0,25
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR211 200 1 0,2 4,1 17 0,25
Agurkai su padaZu(augalinis) SAL27 200 0,75 | 0,15 6,53 23,25 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V8] " Dvylika Zirniy"

1 savaité
ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
-y A o . | Anglia- .
Rp.Nr. I3eiga | Baltymai| Riebalai va;clgel:iai Kalorijos Kiitiia
Waliu ori
- SRI110 | 250 | 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 | 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Varékes pudingas®’(tausojantis) | AAP554 | 200 | 17,78 | 13,06 | 16,34 | 25547 | 0,62
Jogurtas:‘ 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 124,00 0,09
Naminé Nuttella’ IVR232 | 100 | 1,7 | 22,16 | 12,12 | 286 0,09
2.DarZoviy ir leSi
Vi . q _ AAP763 | 250 | 554 | 6,59 | 49,32 | 274,12 0,78
tro3kinys(augalinis,tausojantis) N
Jogurtinis padaZas’ IVR245 | 100 | 3,56 | 9,79 | 503 | 121,89 0,09
3.Vistienos Snicelis su kukiriizy
ia7h . AAP731 | 150 | 15,72 | 23,15 | 12,94 | 322,74 0,77
kruopomis" ™™’ (taisojantis)
Jogurtinis Kkaparéliy padazas’ IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
4.AvinZirniy, morky,
 a, o AAP739 | 250 | 17,3 | 7,92 | 4544 | 3078 0,63
troskinys™”’(tausojantis)
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 5,55 | 120,82 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
RyZiaii{tausojantis) GGA31 | 200 | 2,29 3,46 24,78 | 133,94 0,15
Pekino kopust I
Rk RR RSt aaldkos sl wr26 | 200 | 1,72 | 037 | a5 | 17,89 | 0,25
padazu(augalinis)

Burokeliy salotos su padaZu(augalinis) | IVR202 | 200 | 1,25 4,05 9,73 77,67 0,25
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) SAL22 200 | 0,60 0,12 5,22 18,60 0,25
Sviezi agurka su padazui(augalinis) IVR155 | 200 | 0,63 5,06 3,56 59,58 0,25

Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 200 | 0,35 0,15 6,05 24 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"
614

1 savaité

TRECIADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

. - 5 i | . | Anglia- "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai R —— Kalorijos Kaina
Le$iy sriuba su Ziediniais
.. - i SRI138 250 4,50 4,27 15,57 | 111,77 0,2
kopastais(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,550 | 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Viétienos troskinys *’N(tausojantis)| AAP321| 120 | 23,23 | 23,02 | 599 | 319,37 | 0,61
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
2.Troskintos darZovés su
bulvémis(cukiniju, morky, morkos, | AAP5 200 4,22 20,69 | 19,90 | 263,98 0,62
kopiistai)(augalinis, tausojantis)N
Jogurtinis kaparéliy padazas’ IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 | 120,82 0,09
3.Mielinisi sklindZiai su viso griido
L g AAP519| 250 11,79 | 17,49 | 67,07 | 465,16 0,79
miltais ir obuoliais ™™
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 | 10,00 | 500 | 124,00 | 0,09
Trintos uogos PAD5/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
“4.Kiaulienos kukulis“*’(tausojantis) | AAP403| 150 15,86| 21,53| 10,86| 298,75 0,78
Sdirio padazas’ 10% IVR427 | 100g | 3,00 | 031 5,03 | 124,00 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Bulviy koge ’ GGA21| 200 | 1,43 | 4,39 | 10,56 | 86,92 0,15
Koptsty salotos su cukinijomis,
morkomis ir saulégrazomis ir IVR189 200 0,77 3,71 3,54 45,58 0,25
padaZu(augalinis)
Rauginty kopusty salotos su
BIREXAREE =2 WwR3 | 200 | 080 | 10,06 | 4,44 |107,95| 0,25
padaZu(augalinis)
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR211 | 200 1 0,2 4,1 17 0,25
Agurkai su padazu(augalinis) SAL27 200 0,75 0,15 6,53 23,25 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V&j " Dvylika zirniy"

1 savaité
KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
v - A o .| Anglia- i .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l3eiga | Baltymai| Riebalai .. | Kalorijos Kaina
vandeniai
dmigsriubagh srisé | 250 | 414 | 226 | 1553 | 91,93 | 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% Wwr247 | s0 | 1,80 | 500 | 2,550 |62,20| 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Kepta plésyta vistiena (tausojantis)N | AAP377 | 100 | 19,69 9,33 0 153,84 0,51
Jogurtinis Tartar padazas’ IVR248 | 100 3,60 | 9,60 551 |123,63( 0,09
Grikiu i sovi
_ Gkl ireariony Aaps10 | 250 | 646 | 16,41 | 3526 |304,12| 0,78
trogkinys(augalinis){tausojantis)N
Jogurto dziovinty pomidory padazas’ | IVR243 | 100 3,44 | 944 502 |118,11 0,09
3.Vigtienos guliadas’™ (tausojantis) | AAP760 | 140 | 16,19 | 11,49 | 6,14 190,57 0,76
IVR243 100 3,44 9,44 5,02 |118,11 0,09
Jogurto dziovinty pomidory padazas’
4.Blyneliai LaCrape su viso grido
137 IVR249 200 21,81 | 33,08 28,04 |307,65 0,63
miltais™™
Jogur‘t.‘as]r 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 |[124,00 0,09
Trintos uogos PADS/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Ryziai(tausojantis) IVR33 200 4,2 1,03 23,12 116,43 0,15
Agurkai su padaZu (augalinis) SAL23 200 0,60 0,15 1,73 8,25 0,25
Balty ridiky salotos su padaZu(augalinis)| SAL22 200 0,60 0,12 5,22 18,60 0,25 .
kino kopl lotos
Peline; koplisty 5a GRS S1 wr26 | 200 | 172 | 037 | a5 |1789| 0,25
padaZu(augalinis)
liu sal T
Burokéliy saloto su kriausémissu | 205 | 200 | 1,25 | 405 | 9,73 | 77,67 | 0,25
padaZu(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 | 200 0,70 0,30 12,10 | 48,00 0,22




Tvirtinu: V8] " Dvylika zirniy"

1 savaite
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
. - g = oo .| Anglia- 5 ’
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga | Baltymai | Riebalai yardeariisl Kalorijos| Kaina
Trinta pomidory sriuba su SRI105 | 250 1,38 3,28 | 12,41 | 79,22 0,2
bazilikais(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 | 0,06
Duona pilno grido’ IVR186 | 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 | 0,06
1.Kieto griido makaronai su ladiSa
ir
_ C1sa7e e | AaP603|100/50| 12,23 | 4,34 | 10,43 | 12553 | 0,56
pomiodorais™”” " (ladisa)(tausojanti
s)N
Surio padaias7 IVR245 100 3,56 9,79 5,03 |121,89 0,09
2.Keptos darZoveés
Irilics, pairik
_ lcukinijos,paprika AAP729| 250 247| 13,56|  842| 150,28| 0,78
baklazanai,morkos)(augalinis,tauso
jantis)N
Jogurtot"ntq pom|dorq padaias-f IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
3.Mielinisi sklindZiai su viso griido
.. 137 AAP519| 250 | 11,79 | 17,49 | 67,07 |465,16| 0,79
miltais ir grikiais ™~
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 | 10,00 | 500 |12400| 0,09
Trintos uogos PAD5/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
4.Darzoviy apkepas(tausojantis)™*’| AAP510| 250 | 18,87 | 20,2 2,83 |26593| 0,79
Jogurtinis padazas su $inatis’ IVR246 | 100 4,10 | 9,34 555 |120,82| 0,09
Pasirenkamieji
priedai(garnyrai)
Makaronai'(tausojantis) GGA24 | 200 | 1,62 | 488 | 10,31 | 91,14 | 0,25
Burokeli lotos su
Urokelil saloros wr226 | 200 | 1,00 | 588 | 649 | 7674 | 0,25
padaZu(augalinis)
Peki ¥ |
eting-kopuisty salatos sl wR26 | 200 | 1,72 | 037 | 45 |1789| 0,25
padaZu(augalinis)
Morkos lazdelés s
CINRREIIEE 28 sU saL23 | 200 | 0,75 | 015 | 653 | 23,25 | 0,25
padaZu(augalinis)
SvieZi agurkai su padaZu(augalinis) | IVR155 | 200 0,63 5,06 3,56 | 59,58 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 200 0,70 0,30 12,10 | 48,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

2 savaité
PIRMADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
; v - - .| Anglia- = .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai andaiial Kalorijos | Kaina
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis ir SRI111 250 2,46 2,33 15,78 | 89,15 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogur’cas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Kalakutienos maltinukai " Mazylis"
137 L. AAP469| 100 12,83 | 15,39 8,76 | 223,07 0,51
**'(tausojantis)N
Jogurtinis provanso foleliy padazas’ | VR245 | 100 3,56 9,79 | 503 | 121,89 0,09
2.Kieto grido makaronai su raudonéliu
ir fermentiniu striu GGA92 250 15,38| 12,56 54,28 397,97 0,76
7(augalinis)(tausojantis)N
Siirio padazas’ PAD6 100 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20 | 0,09
3.Mielinisi sklindZiai su viso grido
: L . lg,g AAP519| 250 11,79 | 17,49 | 67,07 | 465,16 | 0,79
miltais ir bananais ™™
Jogurta57 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 | 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 1,7 22,16 | 12,12 28,6 0,09
4.Kiaulienos trogkinys’” (tausojantis) | AAP712| 150 11,17 | 13,71 | 26,78 | 275,54 | 0,79
Jogurto trinty pomidory padazas’ PADG 100 0,24 3 0,31 29,2 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai'(tausojantis) GGA73 | 200 2,44 | 2,06 | 17,13 | 98,81 | 0,15
ey Koplisty Salotos sy \WR154 | 200 | 090 | 4,33 | 4,13 | 53,18 | 0,25
padaZu(augalinis)
Burokéliy salotos su padazu(augalinis) | IVR202 200 1,25 4,05 9,73 77,67 0,25
Morkos Ziedais su padaZu(augalinis) SAL27 200 0,75 0,15 6,53 | 23,25 0,25
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR155 | 200 0,63 5,06 3,56 59,58 0,25
Vaisiai IVR187 | 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V8] " Dvylika zirniy"

2 savaité
ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
iekalo pavadini Rp.N eiga | Baltymai | Riebalai| “"8"% | walorios | Kai
Patiekalo pavadinimas p.Nr. seiga altymai eba vandeniai J aina
Bupokelly snbd sRI110 | 250 | 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno griado IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Varskes ryzi
3.7 V‘l-! ] AAP774 | 200 19,52 | 15,04 | 30,15 | 330,54 0,62
apkepas™ (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 0,24 | 3,00 | 031 | 29,20 0,09
Trintos uogos PAD5/ | 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
DarFoviu ir legi
 eDamnilieE AAP727 | 250 | 21,13 7,20| 51,96 33266 0,78
troskinys,(augalinis, tausojantis)N
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 100 3,60 9,60 551 | 123,63 0,09
3.Bulviy plokstainis'’ (tausojantis) | AAP508 | 250 17,9 | 2599 | 846 | 334,93 0,79
Jogurto varskés, Zoleliy padazas’ IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 | 120,82 0,09
4.%vedigki kukuliai®* (tausojantis) | AAp611 | 150 | 19,85 | 23,28 | 13,8 | 343,03 0,79
Jogurto trinty pomidory padaias7 IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 | 120,82 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
RyZiai(tausojantis) GGA31 | 200 2,29 3,46 24,78 | 133,94 0,15
Ity ridiky sal
Balty I’IEiI ysa gtc?s su sa22 | 200 0,60 0,12 5,22 18,60 0,25
padazu(augalinis)
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR211 | 200 1 0,2 4,1 17 0,25
p solelemis |
Keptosmorkytes su zolelemisir | x5 | 990 | 407 | 321 | 932 | 5974 | 0,25
padazu(augalinis)
Pekino kopU lo
Rinotioplisty salnifs S wr26 | 200 | 1,72 | 037 | 45 | 1789 | 0,25
padazu(augalinis)
Vaisiai{sezoniniai) IVR187 | 200 0,35 0,15 6,05 24 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

610

2 savaité
TRECIADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
; i - | o .| Anglia- " .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai| Riebalai andEntst Kalorijos Kaina
usty sri
Kopusty smubasl, sRI9 | 250 | 1,53 | 3,15 | 1032 | 7019 | 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1. Kieto grtido makaronai su Bolonezo
- AT L. 100/50 11,17 | 13,71 | 26,78 | 275,54 0,57
padazu ~’(tausojantis)N AAP193
Pomidory-jogurto padazas’ IVR232 100 1,70 | 22,16 | 18,12 | 280,60 0,09
2.Garintos darZovés(cukinijos,
paprikos, brokoliai, AAP238 200 5,6 23,99 | 14,81 | 271,63 0,62
zirneliai)(tausojantis)N
Jogurtinis padaias7 IVR245 100 3,56 9,79 5,03 121,89 0,09
3.Mociutés blyneliai su viso grido
ynetals B AAP519| 200 | 18,87 | 202 | 2,83 | 26593 | 0,63
miltais™™
Jogurtinis padaiasT IVR245 100 3,56 9,79 5,03 121,89 0,09
4. Keptos bulvés su darZovémis AAP729 250 18,82 | 38,41 0,53 421 0,79
Jogurtinis provanso Zoleliy padazas’ | IVR245 100 3,56 | 9,79 503 | 121,89 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai'(tausojantis) GGA1 200 355 | 1,10 | 24,89 | 126,70 | 0,15
Svieiy kopasty, cukinijy ir mork
wiecl] KOpuSHL SUNNIMAV RS, | yomsa | 200 [ 255 | ®a8 | 501 | 7078 | 028
salotos su saulégrazy seklomis ir
Morky sa!otovs su SBUI'E?-,FQZOI’HIS ir SAL2G 200 123 576 8,41 80,64 0,25
padaZzu(augalinis)
Ridikéliy salotos su padaZu(augalinis) | SAL22 200 0,60 | 0,12 5,22 18,60 0,25
Agurkai su padazu(augalinis) IVR155 200 0,63 | 5,06 3,56 59,58 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

2 savaité
KETVIRTADIENIS

Pietas 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga | Baltymai | Riebalai vaA:dg:rz:i-ai Kalorijos | Kaina
T =
Pupeliy sriubasumorkomis | o0/ | 559 | 313 | 3,94 | 1344 | 9326 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurta57 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1.3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Tragkds vistienos kepsneliai
"Chicken AAPG25 100 11,81 | 10,8 13,45 199,82 0,51
Nuggets"1'3‘7(tausojantis)N
Jogurto dziovinty pomidory
-7 IVR243 100 3,44 9,44 5,02 118,11 0,09
padazas
.DarZoviy pl linis,
2.DarZoviy plovas (augalinis, |\ \peoc| 550 | 11,02 [11,75] 64,21 | 379,73 | 0,78
tausojantis)N
Jogurtinis padazas’ \VR247 | 100 | 0,36 | 1,00 | 050 | 12,40 | 0,09
3.Lietiniai su viso grido miltais ir
] o 137 AAP660 250 28,64 | 23,12 | 69,65 | 595,72 0,97
trinta varske™™”
Jogurtas7 10% IVR247 100 3,60 |10,00| 5,00 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 1,7 22,16 | 12,12 28,6 0,09
4.Trogkintos bulvés su kiauliena | AAP713 250 21,29 (17,75| 74,48 | 535,49 1,27
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 | 9,34 | 5,55 | 120,82 ( 0,09
Pasirenkamieji
priedai(garnyrai)
RyZiai (tausojantis) GGA79 200 1,6 2,42 | 17,34 | 93,69 0,15
Sviefi agurkai su padaZu(augalinis) | SAL23 200 0,60 | 0,15 1,73 8,25 0,25
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) | SAL22 200 0,60 | 0,12 5,22 18,60 0,25
Kopusty salotos su padaZu(augalinis)| IVR189 | 200 0,77 | 3,71 3,54 45,58 0,25
Morky salotos su obuoliais ir
orky salotos sU ObUoNals | saL29 | 200 | 1,23 | 576 | 841 | 80,64 | 0,25
padaZu(augalinis)
Vaisiai (sezaniniai) IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu; V§j " Dvylika Zirniy"

2 savaité
PENKTADIENIS
Pietis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga | Baltymai| Riebalai Anglia_— .| Kalorijos Kaina
vandeniai
Trinta molidgy sriuba(tausojantis) SR1123 | 250 | 4,31 3,42 9,19 82,03 0,2
Jogurtas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 | 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Zuvies maltinukas su aviZiniais
R T | aap712| 100 | 14,74 | 20,08 | 6,22 | 262,34 0,24
dribsniais ir Zolelémis ™’ (tausojantis)N
Jogurto kaparéliy padazas’ I[VR244 | 100 | 3,60 9,60 5,51 123,63 0,09
2.Avinzirniy ir darfoviy karis (paprikos,
zirneliai, pomidorai)(Augalinis, AAP632 | 250 | 12,76 | 5,40 33,00 | 223,44 0,78
tausojantis)N
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 5,55 120,82 0,09
3.Bulviniai blynai**’ AAPS19 | 200 | 11,79 17.49| 67,07 46516 0,63
Jogurto varskeés, Zoleliy padazas’ IVR246 | 100 | 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
4.Kiaulienos maltinukas® (tausojantis) | AAP403 | 100 | 15,86 | 21,53 10,86 298,75 0,77
Tartar padazas(jogurtas/marinuoti
7 PAD6 100 | 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
agurkai)
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
RyZiai(tausojantis) GGA31 | 200 | 2,29 3,46 | 24,78 | 133,94 0,15
Burokéliy salotos su kriausémis ir
FOREI a8 s it 1 wWris7 | 200 | 088 | 3,26 | 681 | 5437 | 0,25
padaZu(augalinis)
Kopiisty salotos su padazu(augalinis) | IVR189 200 | 0,77 3,71 3,54 45,58 0,25
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR211 | 200 1 0,2 4,1 17 0,25
Morkos Ziedais su padaZu(augalinis) SAL27 | 200 | 0,75 0,15 6,53 23,25 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 200 | 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaiteé
PIRMADIENIS
Pietas 11.00-11.30
. o o o . | Anglia- = ;
patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l§eiga | Baltymai| Riebalai . . | Kalorijos Kaina
vandeniai
ta lotiu i -
Tirsta lesiy i pomicory sri103 | 250 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85 | 0,2
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% \VR247 | 50 | 1,80 | 5,00 | 2,550 | 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 | 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Varskés kuskuso apkepas
37 L. AAP780 | 200 24,8 18,73 31,11 395,75 0,62
"’(tausojantis)
Jt)gurtas]r 10% IVR247 | 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
Trintos uogos PADS/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0.1
2 Plovas su darzovémis (tausojantis) N [ AAP696 | 250 11,22 | 11,75 | 64,21 | 379,73 0,78
Jogurtinis padazas’ wr247 | 100 | 0,36 | 1,00 | 050 | 12,40 0,09
3.Bulviy apkepas AAP508 | 250 | 18,68 | 23,47 | 34,69 415,5 0,79
Jogurtas’ 10% PAD5 100 | 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
4.Aviziniy dribsniy blyneliai su
. a7 . AAP519 | 200 11,79 17,49 67,07 4652 0,63
obuoliais’™”’ (tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 | 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
Trintos uogos PAD5/ | 100 | 0,24 3 0,31 29,2 0,1
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Ryziai (tausojantis) GGA79 | 200 1,6 2,42 17,34 93,69 0,15
Morkos su padaZu(augalinis) SAL23 | 200 | 0,50 0,10 4,35 15,50 0,25
ki (st
Peking koplisty salotos sU wr26 | 200 | 1,72 | 037 | 45 | 1789 | 0,25
padaZu(augalinis)
Burokeliy salotos su padaZu(augalinis) | IVR202 200 1,25 4,05 9,73 77,67 0,25
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) SAL22 200 | 0,60 0,12 5,22 18,60 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

3 savaiteé
ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga | Baltymai| Riebalai|vandenia| Kalorijos | Kaina
i
Burokéliy sriuba
UroKElIl Sruba SRI110 | 250 | 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 5,00 | 2,50 | 62,20 | 0,06
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Kieto grido makaronai su
L 17 L. AAP392 | 120/80 | 11,74 | 11,41 | 32,48 | 282,13 0,63
kiauliena™ (tausojantis) N
Jogurtinis padazas’ IVR245 100 3,56 | 9,79 | 5,03 | 121,89 0,09
2.Darzoviy Saté su sezamo séklomis'’
(tausojantis)N AAPT78 250 3,43 21,03 | 17,08 253,8 0,78
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 100 3,60 | 9,60 | 551 | 12363 | 0,09
3.Bulviy plokstainis su vistiena® | AAP739 | 250 17,3 | 7,92 | 45,44 | 307,8 0,79
Jogurto varskés, zoleliy padazas’ IVR248 100 3,60 | 9,60 | 551 | 123,63 0,09
4.Viso grido blyneliai su
L AAP789 | 200 17,67| 248 979 331,72| 0,63
kefyru(tausojantis) ™~
Jogurtas’ 10% IVR247 100 | 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20 0,09
Trintos uogos PAD5/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
Pasirenkamieji
priedai(garnyrai)
Makaronai®(tausojantis) GGA73 200 2,44 | 2,06 | 17,13 | 98,81 0,15
Agurkai su padaZu(augalinis) SAL23 200 0,6 0,15 | 1,73 8,25 0,25
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR211 200 1 0,2 4,1 17 0,25
Keptos Morkytés fri
PSSR sAL17 | 200 | 107 | 321 | 932 | 5974 | 0,25
padaZzu(augalinis)
Kopusty salotos su cukinijomis,
morkomis ir saulégrgZzomis ir IVR189 200 0,77 | 3,71 | 3,54 45,58 0,25
padaZu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 | 6,05 | 24,00 0,22




Tvirtinu: V& " Dvylika Zirniy"

3 savaité
TRECIADIENIS
Pietis 11.00-11.30
Patiekal dinima Rp.Nr ISeiga |Balt il Riebalai Anjglie- Kalorij Kai
atiekalo pavadinimas p-Nr. Seig altymai| Riebalai | . . alorijos aina
inty ir $vieZiy kopusty sriuba su
L sri102 | 250 | 1,02 | 311 | 749 | 5801 | 0,2
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grado [VR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Traski vistiena su sezamo
T o aApe28| 100 |11,15| 10,40 | 7,36 | 147,49 | 0,51
seéklomis """ (tausojantis) N
Tartar padazas(jogurtas/marinuoti
7 IVR248 100 3,60 9,60 5,51 123,63 0,09
agurkai)
2.Avinzirniy, Zirneliy, pomidory | o000 | 950 | 12,76 | 540 | 33,00 | 22344 | 0
troskinys(augalinis, tausojantis) N ! ! " ’ 79
Jogurto trinty pomidory padazas’ |IVR246| 100 | 4,10 9,34 555 | 120,82 | 0,09
3.Mieliniai sklindziai su viso griido
g o AAP519| 250 | 11,79 | 17,49 | 67,07 | 46516 | 0,79
miltais ™ (tausojantis)
Jogurtas7 10% [VR247 | 100 3,60 | 10,00 5,00 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 1,7 22,16 12,12 28,6 0,09
4.Cukinijy karis(tausojantis) AAP739| 250 17,3 7,92 45,44 307,8 0,79
Jogurto trinty pomidory padaias7 IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 120,82 | 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
RyZiai(tausojantis) GGA79 | 200 1,6 2,42 17,34 | 93,69 0,15
Agurkai su padaZu (augalinis) SAL23 200 0,60 0,15 1,73 8,25 0,25
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) SAL22 200 0,60 0,12 5,22 18,60 0,25
Pekino koplsty salotos s
pusty salotas st wr26 | 200 | 172 | 037 | 45 | 17,89 | 0,25
padaZu(augalinis)
Burokeliy saloto su krijudémis ir
ohelff A FIHsemIss wr202 | 200 | 1,25 | 405 | 973 | 7767 | 0,25
padaZzu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 | 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"
6 A%

3 savaite

KETVIRTADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai i Kalorijos Kaina
Amigstubasw SRIS6 | 150 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93 | 0,2
morkomis{augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grado’ IVR186 | 20 1,3 | 022 | 1046 | 47,44 | 0,06
1.8vedigki kukuliai > N AAP509 [ 100 | 19,85 | 23,28 | 13,80 |343,03( 0,51
Jogurto trinty pomidory padazas’ | PAD6 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
2 Kieto griido makaronai su trinty
pomiodry ir darzoviy AAP242 250 16,22 | 16,06 | 42,69 | 382,31 0,78
padazu'’N(tausojantis)
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 100 4,10 | 9,34 5,55 |120,82 0,09
3.Plovas veganiskai{augalinis) AAP443 [ 250 8,98 9,39 51,36 | 303,75 0,78
Jogurtinis padazas’ IVR247 | 100 | 0,36 | 1,00 [ 0,50 | 12,40 0,09
A.Vistienos sufle”*’ (tausojantis) | AAP469 | 150 | 3161 |2619| 64 [617,68| 0,76
Pikantiskas padazas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 |10,00| 5,00 |124,00( 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai'(tausojantis) GGA1l 200 3,55 11 24,89 | 126,7 0,15
Kopisty, ky ir kriausiy salot
OpUSty, agurky ir kriausiy salotos st \veise | 200 | 0,93 | 517 | 503 | 6466 | 0,25
padazu(augalinis)
kel lotos s
BUTGHETH S 1OtES &) wR202 | 200 | 1,25 | 405 | 973 | 7767 | 0,25
padaZu(augalinis)
Morkos Ziedais su padaZzu{augalinis) | SAL27 200 0,75 0,15 6,53 23,25 0,25
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR155 200 0,63 5,06 3,56 59,58 0,25
Vaisiai(sezoniniai) IVR188 200 0,70 0,30 12,10 48,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaité
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
iekalo pavadini RoAr. | tgeiga |Baitymai| Riebatai | A" | kalori Kai
Patiekalo pavadinimas p.Nr. eiga altymai| Riebalal vandeniai alorijos aina
Agurkiné sriub linémis kr i
gurkine sriuba su perlinemis KrUOROMIS | ¢p,191 | 950 | 246 | 2,33 | 1578 | 89,19 | 0,2
ir morkomis(augalinis)(tausojantis)
.Iv:Jgurtas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grido’ IVR186| 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Kapotos Zuvies
 ENE _ o AAP602| 100 | 16,05 | 18,67 | 0,53 | 232,11 | 0,36
kepsneliai”™"’(menké)(tausojantis)N
Jogurto diiovintq pomidoru padaiaST IVR243 100 3,44 9,44 5,02 118,11 0,09
2.Keptos darzovés (augalinis,tausojantis)N |AAP238| 200 55 23,99 | 14,81 | 271,63 0,62
Jogurtinis provanso ¥oleliy padazas’ |IVR245| 100 | 3,56 | 9,79 | 503 | 121,89 0,09
3.Mieliniai sklindZiai su viso grido
T laa o AAP519| 250 | 11,79 | 17,49 | 67,07 | 465,16 | 0,79
miltais™™’ (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 3,60 | 10,00 | 5,00 | 124,00 0,09
Trintos uogos PADS5/ | 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
4.Netikras zuikis(tausojantis) AAP403| 150 |15,86| 21,53 | 10,86 | 298,75 0,76
Siirio padazas’ 10% IVR427 | 100g | 3,00 | 0,31 5,03 | 124,00 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Bulviy kogé’ AAPG16| 200 1,84 3,13 16,7 | 100,65 0,15
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) SAL22 200 0,60 0,12 5,22 18,60 0,25
Pomidorai su padazu(augalinis) SAL17 | 200 1,07 3,21 9,32 59,74 0,25
Pekino kopasty salot
[ Gt WR26 | 200 | 1,72 | 037 | 45 | 1789 | 0,25
padaZu(augalinis)
Burokéliy salotos su padaZu(augalinis) IVR202| 200 1,25 4,05 9,73 77,67 0,25
Vaisiai(sezoniniai) IVR188 | 200 0,70 0,30 12,10 48,00 0,22




